Association de randonnée pédestre

RANDO Santé

RANDO Rythme modéré

RANDO Rythme "entre-deux"

Les Caminols Gramatois

Planning Mars 2024

Adhérent FFRP : 09414

Merci de prévenir I'animateur de votre présence avant midi pour les randos débutant a 14 h ;
la veille au soir pour les randos du matin

RANDO Rythme soutenu
OVO age £ e: 0,20
Date Parcours Lieu rdv Nb Km |Dénivelé] Animateur Contact Co-voiturage | Tarif
. La source- Alvighac- Parking la source Salle des fétes de
14 h vendredi 01 mars Pesotes salmiare 9,5km | 140 m Arlette 06 09 51 63 78 |~ .- ot 13h45 16
. Saint Médard de Presque- |Aerodrome de st Medard . salle des fétes de
14 h vendredi 01 mars Autoire de Presque 11 km | 300 m Maryline & Pacal| 06 33 02 08 16 | ;.. mat 13h45 6
. Salle des Fétes (a la sortie < rond point route
14 h lundi 04 mars Autour de SAIGNES de Saignes) 11,2 km| 220 m Andrée 06 28 555172 | ,. Figeac 13h30 23
. Mayrinhac Lentour Cimetiére de Mayrinhac - salle des fétes de |
14h mercredi 06 mars Bonnefont Les Baudines Lentour 6 km 68 m Pierre 06 70 32 77 88 gramat 13h30 e 9
- A la découverte des différents Parking covoiturage .
13H45 vendredi 08 mars trasorsldellalcampacnelaramatoise Rond Pt Caselle 10,7km | 170m Richard ANNULE METEO A
Parking randonneurs
14 h vendredi 08 mars Vallée du Caillon - Floirac 100m avant Floirac en 12 km | 280 m Danielle ANNULE METEO A
venant de Montvalent
9h30 dimanche 10 mars (T BRI S8 U L Mairie de Montfaucon |20,6 km| 529 m 3
Montfaucon Rocamadour
. Grande Randonnée vers Paris Salle de fétes de Salle des fétes de
— lundi 11 mars Rocamadour - Montvalent Rocamadour LI 2 Gramat 9h00 v
. Grande Randonnée vers Paris Salle de fétes de Salle des fétes de
I lundi 11 mars Rocamadour - Martel Rocamadour S Gramat 9h00 o
. Campagne autour de Dominique 06 73 30 85 30 | Parking Indigo | |
14h mercredi 13 mars Cavagnac Cavagnac 6,2km | 100 m | . e Claude | 06 67 42 34 78 13h45 e | 14
. Autour de la Bastide a Place du village aprés . LT
14 h vendredi 15 mars Rudelle I'église (Rudelle) 9,5km | 170 m Richard 06 31 3061 13 co:?;tet;r:g:;loﬂ 14
14h vendredi 15 mars Autour de Couzou Couzou 12,5km | 281m Pascal 06 33 02 08 16 | P2rking Indigo 7
. Issepts Place des platanes Ecole Clément
oL i Chapelle St-Médard Pech d'Issepts ROJnR(p22500 TR gois SR ad Brouqui 13h30 2%
Parking preés poubelles a .
14 h mercredi 20 mars Alarencontre du TERde | "y .0 (PostePPsB | 7km | 70 m Richard 06 31 30 61 13 | Farking Rd Pt 14
15h20! Figeac 13h40
couleur verte)
. A la découverte des différents Parking covoiturage - Covoit Rond-Pt
14 h vendredl 22 HEIE trésors de la campagne gramatoise Rond Pt Case"e 10’7km 170m RIChard 06 31 30 61 13 o‘(;:IFTgr:gi 1;:40 22
. Ferme Cazals - Le . . Parking cinéma
14 h vendredi 22 mars Rouquet - Loubressac 10 km | 135 m | Marie-Héléne Gramat13h40 9
14h lundi 25 mars Balade aux deux moulins | P12ce de Peglise Ste | g 5y, | 395 m Guy 06 25 19 19 83 | Rerd-boint fe
14 h mercredi 27 mars Autour de Gramat Parking e e 9® | 6km | 50m | Dominique | 06 73 30 85 30 |Saeacs Fesce | B,
q Autour du parc animalier de Parking 1 du parc . Parking Indigo
14 h vendredi 29 mars Gramat e e 11 km | 120 m Andrée 06 28 55 51 72 13h45
14 h vendredi 29 mars Pas d'animateur
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