Association de randonnée pédestre

Adhérent FFRP : 09414

RANDO Santé

Les Caminols Gramatois

Planning du mois Avril 2024

Merci de prévenir I'animateur de votre présence avant midi pour les randos débutant a 14 h ;

RANDO Rythme modéré la veille au soir pour les randos du matin
RANDO Rythme "entre-deux"
RANDO Rythme soutenu
OVO age g e : 0,20
Date Parcours Lieu rdv Nb Km |Dénivelé] Animateur Contact Co-voiturage | Tarif
) ) R . Parking herbeux sur la droite, Rue Catherine 06 78 30 00 58 Parking covoit.
1 1 1 du Cloup (. d del . d-point Lidl
tan undi 01 avri De Cuzance  Rignac | co o raurestomansy | 10 K™ | 190™ | ‘Maryline | 0632587913 | "™ Ennt"
14 h mercredi 03 avril Autour de Blanat Les Coudercs de Blanat| 7,99 98 m Pierre 06 70 32 77 88 Saé';:ftff;ﬁige B
. . A la découverte des merveilles de q A Salle des fétes de
14h vendredi 05 avril la forét de La Braunhie Parking du lac de Pudre| 10 km | 183 m Richard 0631306113 |~ ¢ ii3his
. . Chapelle Sainte-Marie et Parking église de . Salle des fétes de
14 h vendredi 05 avril point de vue Meyronne 13,5km | 270 m Danielle 06 86 43 3247 |™ ¢.omat 13h30
Parking 100m avant I'entrée ~
14 h lundi 08 avril Vallée du Caillon de Floirac en venant de 11,5 km| 250 m Danielle 06 86 43 32 47 Saél;;eastff;:;ge
Montvalent (D43)
. . . . Marie-Claude Salle des fétes de |
14 h mercredi 10 avril Autour de Saint Simon devant la tour de Pontoy | 7km | 88 m Dominique 067308530 " Gomat13h3o | S
14 h vendredi 12 avril Loubressac Parking de Loubressac | 9 km 180 m Yves L 06 85 17 47 87 saé';:stff;ﬁ‘;ge
14 h vendredi 12 avril
14 h lundi 15 avril
14 h mercredi 17 avril Gérard salle des fétes de .:M
Dominique 06 73 30 85 30 | Gramat 13h30 | seke
13H45 vendredi 19 avril
14 h vendredi 19 avril
14 h lundi 22 avril
14 h mercredi 24 avril Pierre 0670327788 )
Sante
. . A la recherche de la grotte de Issendolus : parking Salle des fétes de
14 h vendredi 26 avril Roucadou (NOUVEAU!) avant la mairie 12km 120m Richard 06 31 30 61 13 | Gramat 13h15
14 h vendredi 26 avril Loubressac Ferme Cazals 9,5 km | 100m Ma-Hé Saéﬁ::,stff;ﬁ;ge
14 h lundi 29 avril Guy
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