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Conformément   aux   statuts   de   l’association,   le   présent   règlement  précise   les   conditions  dans
lesquelles s’exerce le fonctionnement des Caminols Gramatois et définit les recommandations de
sécurité liées à la pratique de la randonnée pédestre. A ce titre, il ne se substitue en aucun cas aux
statuts. 
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I – Fonctionnement

ARTICLE   1 - Informations générales

Chaque personne majeure désirant  être  inscrite en qualité de membre de droit  est   tenue de
renseigner et signer un bulletin d’adhésion de l’association Les Caminols Gramatois. Pour les
personnes mineures, cette modalité sera effectuée par la personne en charge du mineur.
Le bulletin, établi par le Conseil d’Administration, comporte divers renseignements personnels et
doit être accompagné soit d’un certificat médical (lors de la première prise de licence) soit d’une
attestation/questionnaire santé (renouvellement de licence).
Tous ces documents sont téléchargeables sur le site de l’association dont l’adresse est : 
www.caminols.fr .
De plus, les membres s’engagent à être équipés pour la pratique de la randonnée (Art 10) et ont
connaissance de la possibilité d’être pris en photo durant les différentes activités de l’association.
Par ailleurs, afin de prévenir tout incident potentiel et garantir la sécurité et le bien-être de tous
les membres lors de nos activités de randonnée, les chiens et autres animaux de compagnie ne
sont pas autorisés à participer aux sorties organisées par l'association.
Le bon fonctionnement de l’association repose sur le respect du règlement intérieur et chacun de
ses membres doit s’attacher à entretenir un climat de convivialité, de partage et d’échanges.

ARTICLE   2 - Cotisation

Elle se compose d’une adhésion à l’association Les Caminols Gramatois et d’une participation
pour la Fédération Française de Randonnée Pédestre (FFRP) à laquelle l’association est affiliée
(réf. compte-rendu de la dernière Assemblée Générale).
Une licence sera transmise à chaque adhérent contre paiement de la cotisation et de la réception
du bulletin d’adhésion dûment renseigné, visé et accompagné des justificatifs objet de l’article 1
du présent règlement.
L’association autorise jusqu’à deux randonnées à l’essai avant adhésion.

ARTICLE 3    - Compte de l’association

Un compte est ouvert  au nom de   « Les Caminols Gramatois » auprès de l’agence du Crédit
Agricole de Gramat (réf. statuts).

ARTICLE 4    - Aides financières à la formation

L’association Les Caminols Gramatois peut prendre en charge une partie des frais d’un membre
qui   souhaite   participer   à   des   formations   ayant   un   rapport   avec   les   activités   pédestres
d’encadrement et/ou liées aux activités de secourisme (PSC1).

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat
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ARTICLE   5 - Planning de l’association

L’association met  à disposition  de  tous  les  animateurs un planning partagé.  Actuellement,   le
secrétariat a la charge de préparer la trame du planning qui contient les dates des différentes
randonnées,   les  lieux et  heures de  rendez-vous (aux  lieux de départ  de  la   randonnée et  du
covoiturage), l’intitulé du parcours, le kilométrage, le dénivelé positif cumulé, les niveaux (code
couleur), la labellisation Rando Santé® et le prénom de l’animateur. Toutes ces informations sont
renseignées par les animateurs dans les cases prévues à cet effet.
Le code couleur suivant est utilisé :

- blanc + logo : Rando Santé®  ( ) - niveau facile ;
- blanc  :   randonnée  facile non  labellisée Rando Santé® - niveau  facile  -  ces

deux  types de randonnée sont programmés le mercredi ;
- vert : randonnée modérée - niveau assez facile, programmée le vendredi ;
- rouge : randonnée soutenue - niveau assez facile à peu difficile, programmée

le vendredi ;
- jaune : randonnée « entre deux », programmée le lundi.

Généralement, les randonnées sont programmées l’après midi. Cependant une programmation
est possible le matin en fonction des conditions météorologiques ou d’une situation particulière
propre  à  l’animateur.   Des   sorties   à   la   journée   avec   pique-nique   peuvent   également   être
planifiées.

Le planning sera mis à disposition des adhérents sur le site web caminols.fr au plus tard
le 25 du mois pour le mois suivant.

ARTICLE   6 - Covoiturage

Le principe du covoiturage repose sur une rotation équilibrée des véhicules pour rejoindre les
points de départ des randonnées, cette démarche étant mise en place sur le lieu de covoiturage.
Une participation financière au covoiturage est demandée pour les randonnées distantes d’au
moins 30 km du lieu de covoiturage au tarif voté et figurant sur le compte-rendu de la dernière
Assemblée   Générale.   Cette   participation   financière   s’applique   également   lors   de   la   sortie
annuelle des 3 jours de l’association. 
Le coût total est partagé au prorata du nombre de passagers dans le véhicule chauffeur compris.
Les lieux de  rendez-vous  de covoiturage proposés sur Gramat sont : salle des fêtes, parking
covoiturage du rond-point de Figeac (sortie sud-est Gramat), parking covoiturage du rond-point
de la Caselle (route de Brive), parking public (près d’Indigo) et parking des terrains de boule et
sport situé sous le collège de La Garenne.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et
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II - Réglementation des activités de randonnée

ARTICLE   7 - Généralités sur les obligations de sécurité

La   pratique   de   la   randonnée   pédestre   par   un   individu   ou   un   groupe   peut   engager   la
responsabilité morale,  civile  et/ou pénale de ces derniers.  Une pratique de  l’activité  dans  les
conditions optimales de sécurité permet de responsabiliser l’individu ou le groupe et de répondre
à l’obligation de sécurité des associations à l’égard de leurs membres.
Préalablement à toute sortie, il est particulièrement important pour le pratiquant :

- de récolter sur le planning des informations détaillées sur l’itinéraire (différents
niveaux d’effort, dénivelé et nombre de km) ;

- d’estimer son propre niveau afin de valider l’adéquation avec le parcours
envisagé.

Un animateur assume vis à vis du groupe qu'il encadre une obligation de sécurité minimale que
lui   délègue   le·la   président·e   de   l'association,   et   à   ce   titre,   est   susceptible   d'engager   sa
responsabilité. Il est donc civilement responsable de tout accident imputable à sa négligence et
son imprudence. Il peut également voir sa responsabilité pénale engagée, si après enquête en
cas d'accident, il apparaît qu'il a manqué au devoir de sécurité et de prudence, en mettant en
péril la vie ou la sécurité d’autrui.
Ces dispositions valent pour tout animateur qu’il encadre une randonnée dans le cadre de notre
association ou entre amis.
Notre association engage donc tous les animateurs à respecter  les règles de sécurité
relatives à la pratique, l’encadrement et l’organisation des randonnées issues du Mémento
Fédéral de la FFRP et objet des articles 8 à 12 et des annexes 1, 2 et 3.
En effet,   la FFRP est délégataire de  l'activité de randonnée pédestre, ce qui signifie  que  les
recommandations   de   sécurité   qu'elle   édicte   serviront   de   référence   au   juge.   Ce   dernier   va
comparer ces recommandations avec ce que l’animateur a appliqué sur le terrain. Leur respect
est donc un moyen de prouver qu’il n’a pas commis de faute.
La FFRP permet à notre association de bénéficier du contrat fédéral d'assurances puisque  tous
nos adhérents sont licenciés avec assurance en responsabilité civile. Notre association est donc
assurée en responsabilité civile et l'animateur en bénéficie également.

ARTICLE   8 - Compléments sur les règles d’encadrement au sein de l’association

L’animateur n’est pas  le seul responsable en cas de non-respect des règles élémentaires de
sécurité.
Les responsables de l’association sont également concernés et à ce titre doivent veiller à ce que
ces règles soient respectées. Ils peuvent tout simplement interdire un départ de randonnée s’ils
jugent qu’il y a un très gros risque et procéder à l’annulation de la randonnée. Les randonnées
sont programmées mensuellement et inscrites sur le planning de l’association (voir article 5).
L’association   est   responsable   des   initiatives   et   des   compétences   des   animateurs.   Le·La
président·e doit  proposer aux animateurs de s’inscrire à des formations FFRP ou internes   à
l’association afin de garantir aux membres de l’association sécurité et qualité dans l’organisation
et la pratique de l’activité.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et
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Pour toutes les randonnées, hormis les Rando Santé®, un animateur compétent peut prendre la
responsabilité   du   groupe   sans   avoir   suivi   une   formation.   Cependant,   il   doit   avoir   pris
connaissance du présent règlement  intérieur et  lu les fiches sécurité que l’association met en
ligne sur son site.   Une formation interne à notre association est vivement conseillée. Elle doit
inclure les règles de sécurité sur route, les interventions en cas d’incident et/ou d’accident et les
cotations des randonnées.

ARTICLE   9 - En cas d’incident ou d’accident

Le numéro d’appel d’urgence est le 112 qui redirige vers :
- 15 SAMU
- 18 POMPIER
- 17 POLICE / GENDARMERIE

Pour   le  message à  laisser à  l’interlocuteur,   il   faut  être en mesure d’indiquer  le   lieu précis et
l’heure de l’accident (coordonnées GPS, itinéraire), votre nom, votre numéro d’appel, la nature de
l’accident,   le  nombre de victimes,   la  gravités  (inconscience,  blessures apparentes),   les  soins
apportés et/ou les gestes de secourisme pratiqués et les conditions météo locales.

NE JAMAIS COUPER LA COMMUNICATION LE PREMIER, ATTENDRE L’ORDRE DU
CORRESPONDANT

Comment obtenir ses coordonnées GPS ?
Sur un téléphone portable, ouvrir l’application Google Maps. Après avoir lancé l’application, votre
position   est   géolocalisée   si   l’option   localisation   de   votre   appareil   est   activée.   Exercer   une
pression sur  le point bleu figurant sur  la carte. Un repère rouge apparaît  et  des  informations
s’affichent dans le champ de recherche.
Exemple :  44.773389 -  1.734694 correspondent à 44,773389° Nord et  1,734694°Est.  Ne pas
oublier de donner tous les chiffres.

ARTICLE   10 - Équipements essentiels pour randonner

Les chaussures :  elles  doivent  être  confortables,  garantir  un bon maintien  du pied et  de  la
cheville.  Les semelles doivent  être adaptées aux  terrains empruntés.  Si   les chaussures sont
neuves, prendre le temps de les « faire » avant de randonner.
Le sac à dos : un sac de contenance adaptée au type de randonnée exercé est recommandé.
L’idéal pour préserver le dos est un sac à dos possédant une ceinture ventrale et une sangle de
rappel de charge sur la poitrine. Aujourd’hui, certains sacs à dos sont équipés d’une protection
contre la pluie.
Les vêtements :  paire  de chaussette  adaptée  à  sa  morphologie,  vêtements  appropriés  à   la
météorologie (pull ou sweat, coupe-vent, imperméable ou cape de préférence respirants...)
Équipements complémentaires conseillés : crème solaire, casquette ou chapeau, lunettes de
soleil, appareil photo...
Les indispensables sont :

- bien s’hydrater, la gourde est l’accessoire indispensable été comme hiver ;
- des provisions pour le parcours ou un pique-nique pour les randonnées à la

journée ;
- un gobelet (en cas de collation de fin de randonnée).

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et
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ARTICLE   11 - Prescriptions spécifiques aux Rando Santé® 

La Rando Santé® est une activité physique douce.   Elle s’adresse à tous et en priorité à des
personnes aux capacités physiques diminuées mais ne nécessitant pas de tierce personne ou
équipement   particulier   pour   marcher,   que   ce   soit   pour   des   raisons   d’ordre   physiologique,
pathologique ou psychologique.
Elle se pratique sur un itinéraire adapté préalablement reconnu.
Règles relatives à l’encadrement :
Une sortie Rando Santé® labellisée doit être encadrée par un animateur diplômé Rando Santé® .
Ce dernier doit :

- avoir suivi la formation Rando Santé® ;
- être capable d’organiser, conduire et animer des sorties pour des randonneurs

fragilisés dans les meilleures conditions de sécurité ;
- reconnaître l’itinéraire proposé ;
- proposer un itinéraire adapté ;
- apprécier le niveau physique des participants.

Sur  le planning, en cas d’absence d’un  animateur ayant  suivi   la  formation Rando Santé®,  le
niveau reste identique et le logo Rando Santé® est enlevé.
Recommandations spécifiques à l’itinéraire :

- distance inférieure à 8 km ;
- indice d’effort :  niveau 1 ou 2 (voir annexe 1) ;
- pentes faibles ;
- accès simple par les secours en cas d’urgence ;
- durée de la sortie inférieure à 3 heures.

Recommandations relatives à la sécurité du pratiquant :
Au sein de  l’association,   le  pratiquant  de Rando Santé®  fournit  un certificat  médical  de non
contre-indication à la pratique de la randonnée lors de sa première prise de licence puis une
attestation-questionnaire-santé pour les saisons suivantes. En cas de réponse positive à une ou
plusieurs questions, la commission médicale fédérale conseille vivement de consulter un médecin
sur la poursuite des pratiques concernées, même si le certificat médical n’est plus exigé.
L’animateur demande aux adhérents souffrant d’une pathologie de porter sur eux une fiche avec
les indications nécessaires en cas d’urgence : n° tél. du médecin traitant, n° tél. de la personne à
prévenir, pathologie particulière (parkinson…), traitement et posologie à prendre, endroit où se
trouve ce traitement (poche, sac à dos…).
L’animateur sera attentif aux signes de souffrance ou d’inadaptation de chaque participant. Il peut
être   utile   d’organiser   des   groupes   de   niveaux   pour   respecter   les   capacités   physiques   des
participants.

ARTICLE   12 - Recommandations relatives au stage PSC1

Pour   les   sessions   de   formation   relatives   aux   gestes   de   premiers   secours,   intitulés   PSC1
(Prévention   et   Secours   Civique   1er  secours),   les   inscriptions   sont   ouvertes   en   priorité   aux
animateurs.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et
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ARTICLE 13 — Mise à jouret diffusion

Au fur et à mesure des nécessités engendrées parle fonctionnement de l'association, le présent
règlement intérieur pourra être modifié par le Conseil d'Administration à la majorité de ses
membres ou par l’Assemblée Générale (AG) de l'association convoquée à la demande d'un tiers
de ses membres.
Le présent règlement intérieur engage tous les membres de l'association. À ce titre il sera
disponible à la consultation sur le site de l'association (caminols.fr).

Fait pour faire valoir ce que de droit À Gramat, le 16 janvier 2024

Signataires membres du CA

Danielle ESTAY Richard ABRAHAM

Présidente Vice-Président

_— 4
Yves LAGARDE Marie-Hélène COUSIN

Secrétaire Secrétaire adjointe
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Maryline BIVEL Catherine GRIVEAU

Trésorière A
Trésorière adjointe

Gérard BAUDIN

Pascal DAVOU Michèle TIXIER-RAULT
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ANNEXES  

ANNEXE 1   - Définition et rappels sur les niveaux de difficulté

La randonnée pédestre  est une activité  physique ou sportive de nature consistant  à concevoir  et
parcourir un itinéraire en marchant et sans courir. Elle se pratique sur tous supports permettant un
cheminement pédestre sans équipements liés à l’alpinisme.
Les caractéristiques de  l’itinéraire ainsi  que  le niveau de  la randonnée sont appréciés à  l’aide de
différents éléments tels que la carte IGN au 1/25 000e, la documentation descriptive et un système de
cotation.
Au niveau de la FFRP, la cotation des itinéraires de randonnée pédestre repose sur trois critères :

l’effort  qui correspond à la difficulté « physique » de la randonnée pédestre(le  système  de
calcul   IBP   index/   FFRP   peut   se   calculer   grâce   à   l’outil   informatique
https://rando.ibpindex.com/   ) ;

la technicité qui correspond à la difficulté « technique » et donc « motrice » de la randonnée
pédestre conditionnée par la plus ou moins forte présence et importance d’obstacles. ;

le risque qui correspond au risque d’accident corporel consécutif à une chute ou une glissade
donc lié à la configuration topographique des lieux.

La combinaison de ces trois critères permet d’exprimer la réelle difficulté de chaque randonnée sur 5
niveaux

Niveaux de difficulté (Effort) et de cotation FFRP
Entre 0 et 25 d’indice IBP, Facile : niveau 1 - La randonnée pédestre est sans difficulté physique

particulière. Ce niveau correspond aux promenades et aux balades.
Entre 26  et  50 d’indice IBP, Assez Facile :  niveau 2  - La randonnée pédestre présente peu de

difficulté  physique.  Ce niveau correspond aux promenades et à de petites randonnées.  C’est
également la limite supérieure des sorties Rando Santé®.

Entre  51  et  75, Peu Difficile : niveau 3  - La randonnée pédestre nécessite certain engagement
physique qui reste toutefois mesuré. Ce niveau correspond à des randonnées pédestres FFRP
modérées.

Entre 76 et 100, Assez Difficile : niveau 4 - La randonnée présente des difficultés et nécessite un
engagement   physique   certain.   Ce   niveau   correspond  à   des  randonnées  pédestres  FFRP
soutenues.

Au-delà de 100 (niveau 5), la randonnée est qualifiée de difficile et très soutenue.

Sauf indication contraire, la durée est calculée avec une vitesse de progression : 
- de 3 km/h pour les randonnées faciles à peu difficiles ; 
- de 4 km/h pour celles de niveau assez difficile.

Il faut compter 30 minutes à 1h00 de plus avec les arrêts et selon les curiosités des circuits (caselles,
environnement…).

Attention :  4km/h  en  continu  est  une  vitesse  rapide ;  3,5km/h  est  déjà  une  bonne  vitesse  de
progression.

A ce jour, les scores des randonnées réalisées par l’association et passées au calculateur FFRP sont
les suivants :

randonnée santé, IBP inférieur à 25, donc de niveau 1 et qualifiée facile ;
randonnée modérée, IBP entre 25 et 40, niveau 2 et assez facile ;
randonnée soutenue : IBP entre 35 et 60, niveau 3 entre assez facile et peu difficile.

Évidemment, une randonnée sur terrain avec peu de dénivelé, empruntant de bons chemins balisés sans risque
avec un kilométrage clairement identifié n’a pas besoin d’être évaluée par ces outils. Sa cotation est facilement
identifiable. 

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat

https://rando.ibpindex.com/
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ANNEXE 2   - Recommandations pour la préparation et la conduite d’une randonnée

En cas d’accident, la responsabilité de l’encadrant (animateur) peut être engagée aussi bien au
civil  qu’au pénal.  Pour faire face à cette situation, l’association Les Caminols Gramatois
demande aux animateurs de suivre les recommandations suivantes.

- S’informer et informer les participants
Toutes   les   randonnées  proposées par   les  animateurs  doivent  être  présentées sur   le  site  de
l’association au moyen d’un planning sur lequel figurent les informations suivantes : dates des
différentes randonnées, les lieux et heures de rendez-vous (aux lieux de départ de la randonnée
et   du   covoiturage),   l’intitulé   du   parcours,   la   distance   parcourue,   le   dénivelé   positif   cumulé,
cotation de l’association par un code couleur (soutenue, modérée, santé), la labellisation Rando
Santé® et  le prénom de  l’animateur.  C’est une obligation,  car en cas de problème lors de  la
randonnée, les responsables de l’association doivent être en mesure d’intervenir si le groupe de
randonneurs ne revient pas au point de retour dans un délai raisonnable.
La   préparation   de   la   randonnée   par   l’animateur   s’établit   à   partir   des   critères   suivants :   les
dénivelés, la distance parcourue, le niveau d’effort à fournir, les niveaux de technicité et de risque
et la durée du parcours hors pause.
Avant le départ de la randonnée, l’animateur doit informer le groupe de tous ces critères.
Attention : après un épisode pluvieux important, certains chemins peuvent devenir impraticables
d’où l’importance pour l’animateur de bien connaître son circuit avec tous les facteurs de risques
(inondation, glissades sur sol pierreux mouillé…).

- Se comporter
L’animateur possède l’entière responsabilité de son groupe et doit veiller aux règles essentielles
de sécurité. Il gère l’effort du groupe, assure la cohésion spatiale du groupe (éviter l’isolement
d’un ou plusieurs participants) et sait en permanence se situer. Il fait respecter le milieu traversé
(voir  charte du randonneur annexe 4 ou site de la FFRP) et respecte les lois et règlements en
vigueur dans les milieux traversés (code de la route, terrain privé, sentiers non balisés). En cas
de difficulté  imprévisible (éboulement,  orage menaçant, glissement de terrain…) il  doit  étudier
une solution de contournement ou tout simplement faire demi-tour. Il peut également prévoir des
solutions  permettant  de mettre  à  l’abri   le  groupe  de  randonneurs  en cas de mauvais   temps
imprévu ou de catastrophe naturelle (abris, habitations). Pour information, un habitant est tenu
d’accueillir  un groupe de randonneurs en difficulté avérée : assistance à personnes en danger
(poursuites judiciaires peuvent être lourdes en cas de refus).
En-dessous  de 7 participants,   l’animateur  possède  l’entière  charge du groupe.  Au-delà  de 7
participants, il désigne un serre-file devant l’ensemble du groupe de manière à ce que chaque
participant   l’identifie.   La   mission   du   serre-file   est   de   marcher   à   l’arrière   du   groupe   de
randonneurs. Il ne laisse personne seul derrière le groupe et doit accompagner le randonneur le
plus lent (voir annexe 3 pour règles de sécurité sur route).
Enfin, l’animateur doit être bienveillant vis-à-vis des membres du groupe.

- S’équiper
L’animateur possède dans son sac à dos une carte du parcours soit sous forme électronique
(GPS) ou carte IGN, une trousse de secours, une couverture de survie, un téléphone portable et
éventuellement une boussole, un gilet fluo, un sifflet... 

- S’adapter
L’animateur prend la décision de maintenir ou d’annuler une randonnée pour cause de mauvais
temps. Au sein de l’association, il est décidé d’annuler une randonnée en cas de fortes pluies
annoncées, de vents violents,  de températures élevées (supérieure à 30°C) et d’orages
prévus par les services météorologiques locaux (alerte orange).

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat

https://www.ffrandonnee.fr/randonner/securite/la-charte-du-randonneur-de-la-ffrandonnee
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Recommandations particulières en fonction des conditions météorologiques

Pour parer aux aléas météorologiques, l’animateur doit :
- se renseigner sur la météo et tenir compte des éventuelles alertes ;
- savoir adapter sa randonnée en fonction de l’évolution de la météorologie.

Au sein de l’association, les mesures suivantes doivent être prises :

Vigilance météo 
orange ou rouge

La randonnée est annulée.

Vent violent,
orage violent, neige, 
verglas

La randonnée est annulée.

Grand froid

S’habiller  chaudement,  de plusieurs couches de vêtements avec une
couche extérieure imperméable au vent et à l’eau.
Se couvrir la tête et les mains.
Ne pas garder de vêtements humides.
Emmener des boissons chaudes...

Chaleur

Si   la   température est  supérieure  ou égale  à 30°C,   la   randonnée est
annulée.
En cas de températures très chaudes, la randonnée de l’après-midi est
avancée au matin.
Porter  un chapeau et  des vêtements  légers et  boire beaucoup d’eau
durant la randonnée.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat
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ANNEXE 3   - Recommandations pour la randonnée sur route

D’une manière  générale,   il  est  préférable  d’éviter  au maximum d’emprunter   les   routes.  Si   le
groupe de randonneurs est amené à les emprunter, il  est tenu de respecter les consignes ci-
dessous issues du code de la route (Art 412-34 à Art 412-43).

 En agglomération  et hors agglomération, s’ils existent, il  faut emprunter les trottoirs et les
accotements praticables, quel que soit le côté où ils se trouvent, à droite ou à gauche.

  Hors  agglomération,   en   l’absence   de   trottoir   et   d’accotement   praticable,   le   groupe   de
randonneurs doit se déplacer sur le bord gauche de la chaussée exclusivement en colonne par
un, sauf si cela est de nature à compromettre sa sécurité.
Selon la configuration de la route, le groupe peut se déplacer sur le bord droit de la chaussée en
colonne par deux en veillant à laisser libre la partie gauche de la chaussée pour permettre le
déplacement des véhicules.

Dans un virage ou au sommet d’une côte et en fonction de la visibilité, de la distance et de la
vitesse des véhicules, l’animateur désigne un éclaireur pour sécuriser et ouvrir la marche et poste
un serre-file en retrait pour sécuriser et fermer celle-ci.

Traversée de chaussée
Ne traverser qu’après s’être assuré qu’on peut le faire sans risque en fonction de la visibilité, de
la distance et de la vitesse des véhicules.
Il est obligatoire d’emprunter les passages prévus pour les piétons, s’ils sont situés à moins de
50 m.
Aux intersections à proximité desquelles il  n’existe pas de passage pour piétons ou hors des
intersections, la traversée de routes nécessite un regroupement préalable des randonneurs qui
doivent traverser la chaussée, perpendiculairement à son axe et ne pas traverser en diagonale
(schémas page suivante).

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat

Si  le groupe est   important,   il  est  recommandé
de   le   scinder   en   groupes   d’une   longueur   de
20 m maximum distants  de 50 m  les  uns  des
autres (voir croquis ci-contre).

C’est   la sécurité du groupe qui guide  le  choix
revenant à l’animateur encadrant le groupe.

Quel que soit ce choix, les randonneurs doivent
tous cheminer du même côté de la chaussée.
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Encadrement des randonnées
Seront   désignés   pour   chaque   groupe   un  animateur  qui   prendra   la   tête   tout   au   long  de   la
randonnée et un serre-file pour sécuriser l’arrière du groupe.

Rôle de l’animateur et du serre-file
- Sécuriser la randonnée
- Indiquer, hors agglomération, le côté de la chaussée qui doit être emprunté (droit ou

gauche),   l’important  étant  que  l’ensemble  du groupe chemine du  même côté  de   la
chaussée

- Signaler aux véhicules en approche la présence d’un groupe
- Avertir le groupe de l’arrivée de ces véhicules
- Veiller à ce que ceux-ci puissent remonter ou croiser le groupe en sécurité en vérifiant

l’approche de véhicules en sens contraire
- Faire emprunter les passages piétons s’ils sont situés à moins de 50 m
- Sécuriser   les   traversées  de  routes  en  l’absence de  passage de  la   façon  suivante :

attendre le regroupement des randonneurs, faire traverser la chaussée à l’ensemble du
groupe   perpendiculairement   à   son   axe,   l’animateur  et   le   serre-file   se   plaçant
respectivement en amont et en aval.

Lorsque la visibilité est insuffisante, les piétons doivent être signalés (feu blanc ou jaune à l’avant,
rouge à l’arrière).
Dans tous les cas,  il   faut faire preuve de bon sens et se placer  là où  le risque est  le moins
important en fonction de la configuration des lieux.

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat
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ANNEXE 4   - Charte du randonneur

Respectons les espaces protégés
En France, de nombreux espaces naturels remarquables (parcs nationaux, réserves 
naturelles…) sont protégés par des dispositifs réglementaires.
Que ce soit sur le littoral, à la montagne, dans les zones humides ou ailleurs, ces espaces 
accueillent les randonneurs. Renseignez-vous avant de partir pour connaître les dispositifs 
réglementaires.

Restons sur les sentiers
Dans la nature, seul le sentier est le territoire de l’homme.
Restez sur les chemins pour éviter le piétinement des espèces. Ne prenez pas de raccourcis et 
respectez les espaces fragiles.

Nettoyons nos semelles
Sans le savoir, nous pouvons nuire à la biodiversité en apportant dans la terre collée à nos 
semelles des graines ou des germes venus d’autres milieux naturels. Pensez à nettoyer 
régulièrement les semelles de vos chaussures, notamment après un séjour à l’étranger.

Refermons les clôtures et les barrières
Sur les chemins, nous sommes toujours sur la propriété d’autrui.
Pensez à fermer les clôtures et barrières après votre passage.

Récupérons nos déchets
Le meilleur déchet est celui que nous ne produisons pas.
Choisissez les produits que vous utilisez. Ramassez et remportez vos déchets avec vous. Soyez 
volontaire pour préserver notre environnement.

Partageons les espaces naturels
La randonnée n’est pas la seule activité pratiquée sur les chemins.
Partagez l’espace naturel avec les autres activités sportives et restez attentifs aux autres 
usagers.

Laissons pousser les fleurs
Elles sont plus jolies dans leur milieu naturel que dans un bouquet.
N’arrachez pas de fleur, de bourgeon ou de jeune pousse mais apprenez à reconnaître la faune 
et la flore dans leur environnement naturel.

Soyons discrets
Les animaux sauvages ne sont pas habitués à entendre nos bruits.
Restez discrets pour avoir une chance de les apercevoir. Ne touchez jamais un jeune animal, sa 
mère l’abandonnerait.

Ne faisons pas de feu
Le feu représente un danger pour le randonneur et pour la nature.
Respectez les consignes et en cas d’incendie, appelez le 18 ou le 112 .

Préservons nos sites
Soyez acteur de la qualité de vos sites de randonnée !
Un panneau défectueux, un problème de pollution, un besoin de sécurisation… Grâce au 
programme Suric@te, signalez toute anomalie sur le site sentinelles   .  sportsdenature   .  fr  . Votre 
signalement sera traité par les fédérations sportives de nature et les conseils généraux en lien 
avec le pôle ressources national des sports de nature du ministère des sports.

Privilégions le covoiturage et les transports en commun
Le transport est l’une des principales sources d’émission de gaz à effet de serre.
Préférez le covoiturage ou les transports en commun pour vous rendre en randonnée. Restez sur
les voies ouvertes aux véhicules et garez-vous dans les espaces prévus à cet effet

 _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
Association Les Caminols Gramatois fondée le 3 octobre 2011 et

                                                                  déclarée à la sous-préfecture de Gourdon le 17/10/2011           
                                                                                              Siège : Mairie de Gramat

https://sentinelles.sportsdenature.fr/
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(Illustrations : ©Sophie Marie)
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