Association de randonnée pédestre
Adhérent FFRP : 09414

RANDO Santé

RANDO Rythme modéré

RANDO Rythme "entre-deux"

RANDO Rythme soutenu

Les Caminols Gramatois

Planning du mois DECEMBRE 2025

Merci de prévenir I'animateur de votre présence avant midi pour les randos débutant a 14 h ;
la veille au soir pour les randos du matin

Date Parcours Lieu rdv Nb Km |Dénivelé Animateur Contact Co-voiturage ;';:tru'rfe Nb
13h30 lundi 01 décembre Autour de Siran Parking de Siran 11,5 km| 190 m Pascale 06 75 19 28 70 13hé?afnba': ge 26
. . . Parking derriére . 13h30 SDF de | |
14 h | mercredi 03 décembre Autour de Reilhac I'église 7 km 70 m Josiane 06 10 70 91 23 gramat Rodo 11
14 h ||vendredi 05 décembre L LG
animateurs
18 h ||vendredi 05 décembre | Rando nocturne Téléthon Rignac 12 km | 190 m | Arlette Danielle| 06 86 43 32 47 17héfaﬁf:; = ‘1‘§Ca
13h30|| samedi 06 décembre | Rando Familles Téléthon Rignac 7Zkm | 100 m Josiane 06 10 70 91 23 13héfafnoa'; de -
13h30 lundi 08 décembre Autour de la Pannonie Parking du chateau 9 km 160 m Guy 0625191983 13hé|?aﬁ1?: de 29
. . . Dominique 06 73 30 85 30 . "
9h30 || mercredi 10 décembre Repas partage... Place 6 km 60 m Josiane 06 10 70 91 23 37 présents pao 9
9h30 || mercredi 10 décembre ...Noél Miers de Miers 8,5km | 150 m Arlette 06 09 51 63 78 au repas 12
14h ||vendredi 12 décembre
. . _ Imp. des chataigniers 13h10 salle des
13h30 || vendredi 12 décembre Presque par Autoire St-Médard-de-Presque 10,6 360 Yves 06 85 17 47 87 | taias de Gramat
q & Campagne et paysages Parking "Les fleurs du q 13h Salle des
13h30 lundi 15 décembre aux alentours !... Garry" Mayrac 10,5 180 m Catherine 06 78 30 00 58 fates de Gramat
. , A la recherche des éléphants | Parking parc animalier - 13h40 SDF [
14 h | mercredi 17 décembre autour du parc animalier Gramat 6 km 50 m Dominique 06 73 30 85 30 Gramat Rofdo
14h ||vendredi 19 décembre
13h30 | |vendredi 19 décembre|  Grotte de Roucadou Themines 11km | 150 m Pascal 06 33 02 08 16 | 13h10 SDF de
. 2 . . o Lunegarde parking en 14h20 Salle des
14h45 lundi 22 décembre Illuminations de Noél face du chateau 10km | 130 m Guy 0625191983 | aioc de Gramat
14 H | mercredi 24 décembre Pierre RaNdo
Sante
14 H ||vendredi 26 décembre




14 h lundi 29 décembre

14 H || mercredi 31 décembre Pierre a’
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